A Kodaly-modszer az iskolai énektanitasban

JArra a kérdésre, hogy mikor kezdddjék a gyermek zenei nevelése, azt taldltam
felelni: kilenc honappal a sziiletése elétt. Els6 percben tréfara vették, de késébb
igazat adtak. Az anya nem csak a testét adja a gyermekének, a lelkét is magabol
épiti fel."

"A neveld nem lehet el a jdtékok behaté ismerete nélkiil. Szomoru
gyermekkora nyomait holtdig viseli, aki gy nott fel, hogy nem volt része benniik.
Annak nincs siirgésebb teenddje, mint utdlag megtanulni, beleélni magat, mert
enélkil nem férkézik a gyermek lelkéhez. Csak itt ldtja, hogyan tiikrézddik a vildg
a magyar gyermek lelkében."

Koddly Zoltdn
1. Torténeti bevezetés

Egy 1937-b6l valé radiémisor-listaval kezddédik Kodaly 1943-as eldszava
Prahdcs Margit konyvéhez. Tschardas, Zigeuner, Tokaier, und Csardaschklange,
és még 26 "magyar" zeneml - kozulik mindossze kettd magyar szerzétdl -
szerepel az esszében, alkalmat adva a Tanadr Urnak, hogy gondolatokat
fogalmazzon meg a hazai és autentikus magyar zene sziikkségességérdl. Ez az
allapot (a magyar zene elfajuldsa) azonban egy késébbi eredménye annak a német
hatdsnak, amely évszazados miultra tekint vissza. Az a nyelvi-kulturdlis sziget
Eurdpa kozepén, amit "magyar"-nak neveztek, mindig is erésen a kornyezé idegen
befolyas alatt volt. Ahogy nyelviink szdékincsének is csak minddssze 20%-a eredeti,
finnugor szo, ugy kultirank mas tertletén is hasonléan megfogyatkozott az
eredeti elemek szama. Erthetd ez a zenében is, hiszen az oktatds az értelmiség
feladata volt, az pedig sokkal inkdabb hatdsa ala kertlt a kilfoldi - féleg német -
kulturanak, mint az ettdl elzartabban él6 paraszti réteg.

A zene megismerésének folyamata némileg mds, mint a mivészeteket és a
kultira tobbi agat elsajatitdé nevelés lényege. Analfabéta mindenki, amig nem
tanul meg irni, képzomivészeti képessége is csak annak van, aki a technikat
manualisan elsajatitotta, énekelni viszont ugy tudunk, ahogy beszélni. Ezt tehat el
lehet - és el is kell - kezdeni minél fiatalabb korban.("a gyermek sziiletése el6tt
kilenc honappal" - Koddly szavaival). Az iskolai és az 6vodai nevelés azonban
megalakuldsakor is mar a - nem feltétleniil értéktelenebb, de szdmunkra
mindenképpen idegen - kiilfoldi metodika hatasa ala keriilt.

Az iskoldkban 1868-tdl van énektanitds, de szinvonala akkor is alacsony volt,
inkabb csak a latszatot tartotta fenn - konkrét eredményei a nullaval voltak
hatarosak. Az 6voda, ahol egy alapozd zenei orientaltsagu felkészitést kellene
kapnia a gyereknek, 1828-t6l 1étezik, Brunswick Teréz kezdeményezésével. Mar
az is eredmény, hogy az Angyalkertben legaldbb énekeltek a gyerekek, és érthetd,
hogy elsésorban német nyelven, német dalokat, hiszen - mint a magyar kultira
életében oly sokszor - magat az intézményt és az anyagi fedezetet egy folottes
hatalom biztositotta, és a sajat céljaira, sajat elvei szerint hasznalta fel.



Az els6 magyar kottaskonyv (FIori kényve) tulajdonképpen csak a névleg volt
magyar, a benne magyar nyelven talalhaté énekek miatt, amelyek azonban jorészt
idegenek, legfeljebb azt mondhatjuk, hogy egy-két darab kapcsolatban van a
magyar hagyomannyal.

1871-ben tortént meg az elsé 1épés a néphagyomany és az oktatas szintézise
felé - megjelent a Szini-Gydrffy-féle "Otven magyar nepdal és dallam" c. kiadvany.
Az idegen szellemi iskolai dalgyijtemények mellett a népszeri magyaros midal is
megjelenik, de az iskoldk szamadra atirt széveggel, vagy eufemizalva-banalizalva.
Késbébb a Frobel-korszakként ismert idékben a szoveg annyira primitivvé valik,
hogy semmi kéze nem lesz a népzenéhez, még ha dallamainak egy része meg is
marad a népdal hatarain belil. Szerencsére ez a divat hamar elmulik, és 1883-ban
Kiss Aron mar ismét a néphagyomany eredetiségének szellemében
tevékenykedhet.

Ezid6tajt a magyar zenei kozéletben is hasonléd felfogas uralkodik. A fentebb
emlitett radiomiisor annak az Orokségnek a folyomdnya, ami a szazadfordulo
idején hatarozta meg a magyar zenét. Wagner-kultusz, midalok és egyéb, vegyes
divatok tették a magyar(nak vélt) zenét olyannd, amilyennek a kiilfold - egyébként
joszandéku - zeneszerzOi lattdk, s6t, utdnozni probaltdk. (Valami hasonld
egzotikum lehetett pl. a XVII-XIX. szdzadi zene "torokos"-divatjaban Lullytdl
Mozarton at Beethovenig).

Ez volt tehat az a zenei kozeg, amely Koddly szinrelépésekor meghatarozta a
zenekulturat, és ennek a helyzetnek a felismerése, hibdinak beldtdsa és a
valtoztatas igénye inditotta el 6t nemzetnevelé programjanak megformaldsakor. A
tovabbiakban az elv pedagdgiai vonatkozdsair6l lesz szd, valamint azokrodl a
tapasztalatokrdl, amelyek hatdsdara Koddly a zenei nevelésben megvaltoztatni
kivant paradigmak tarthatatlansagat bebizonyitottnak tekinthette.

2. Kodaly pedagogiai gyakorlatanak 0sztonzo tényezoi

Kodaly Zoltan fiatal koratdl aktiv neveléi munkat végzett. 1907-1940-ig
tanitott zeneszerzést, ellenponttant, formatant, hangszerelést, partitiraolvasast,
tehdt a zenei ismeretek teljeskori elméleti vonatkozasidban volt alkalma
tanulmanyozni a korabeli viszonyokat. 1925-t6l valt mindinkabb hivatdsava az
ifijisdg zenei nevelése, tehat az alapok rendbetétele.

Ugyanakkor tanitdi praxisanak kezdetén mar a népdalgyijtéssel is foglalkozni
kezdett, ugyanis a korabbi gyljtemények zenei anyagarol joggal feltételezte, hogy
azok kiulonféle, minden koncepciotol mentes szellemben tortént valtoztatasokat
tartalmaznak. Valdszinlileg egy ilyen gytjtéutjan taldlkozott azzal a jelenséggel,
hogy a falusi gyerekek dalkincsében az iskoldban tanult, (és a korabeli sablonok
szerint banalizalt) egy-két éneken kivill a c-dur skdla mechanikus éneklése is
ugyanabba a kategodridba tartozik, mint amelybe a tényleges dalok; tehat erdeti
funkcigjat elvesztette, a kislany "Cédur" néven ismerte és fogalma sem volt arrdl,
hogy eredetileg milyen céllal tanitottdk meg neki.

Ezeknek a tapasztalatoknak a hatdsara kezdett el Kodaly egy széleskori
nevel6-ismeretterjeszté misszidt. Els6 feladatdnak a korusmivek, eléadasok,
tanulmanyok létrehozasat érezte, majd a 30-as évek végétél ének- és
olvasogyakorlatok megirasaval probalta elképzeléseit megvalodsitani. Egyidejileg
akarta a kozonségnevelést és a gyermekek oktatdsat magasabb szinvonalra



emelni, ezért egy munkacsoport keretei kozott énekkonyveket adott ki és
megalkotta "Enekgytjtemény"-ét, 1934-44 kozott.

Az elméleti megalapozast rogton atiltette a gyakorlatba, haldla utdn ezt
koncepcidként tovabb is orokitették, még kiilfoldon is. Tapasztalatai alapjan a
népzene, népdal és a gyermekek éneklésre vald 0sztonzése volt a kiindulasi alap,
a "csak tiszta forrasbol" -elv alapjan. Az iskolai énektananyag nem lehet
alacsonyabb szinvonald, mint a zeneirodalom egyéb, nivos alkotdsai, mert ezzel
éppen a kritikus korban lehet eldsegiteni a gyermek zenei szemléletének pozitiv
alakulasat. "A zene mindenkié!" - tehat kottaolvasast kell tanulnia minden
fiatalnak, és a hangszeres jaték erdltetése helyett (ami esetlegesebb és csak
id6sebb korban lehet igazan eredményes) a sajdt hangjaval kell a zene 1ényegét
megragadnia. Ennek a célnak az érdekében sziikkséges a kozos éneklés, a
gyermekkorusok, a zene elméleti felfogdsdhoz pedig a relativ szolmizacio
ismerete vezet el.

Igy keriilt elétérbe az amatér kérusmozgalom, amelyre Kodaly mar a 30-as
években fokozottan odafigyelt. Meggy6z6dése volt, hogy a zeneileg miivelt(ebb)
emberek az élet egyéb teriiletein is joval konnyebben megfelelhetnek az
elvarasoknak, és nem utolsosorban az egyetemes kultira szempontjainak. Nézzik
meg tehdat, milyen elméleti és gyakorlati alapokkal lehet a Koddaly-modszert
megkozeliteni, és milyen szerepe volt ebben a magyar népzenének.

3. Népzene

A magyar népdalok gytjtése elészor a reformkor elsé évtizedében indult el és
csak szaz évvel késébb érte el azt a szintet, amit ma is korszeriinek nevezhetink.
El6szor a nemesi korok érdeklédését jelentette az akkor még csupan egzotikusnak
tartott magyar néphagyomany irant, és gyakorlatilag nem jelentett mast, mint a
szovegek lejegyzését, amelyeket azutdn finomitottak, eufemizaltak, és dallamat
egyaltalan nem tartottdk fontosnak. Ez az eljards nem ismerte el a valtozatok
egyenértékliségét és nem torodott az eredetiséggel.

A zenei megérzést csak késobb kezdték el, és éppen Kodaly budapesti
kutatasai (korabeli népzenei gyijtott anyagon)deritettek fényt arra, hogy a
dallammal is elkovették ugyanazokat a hibdkat, amiket kordbban a szoveggel.

Ezutdn tdmadt az igény Koddlyban és Bartdkban az egzakt moddszerekkel
torténd, a zene-szoveg egységét és a valtozatokat is elismerd szemléletl, 1j és
mindenre kiterjedé gyujtésre. A népdalban az a fajta tudas és gyakorlat maradt
meg a tarsadalmi és kulturalis szervezédés korabbi allapotdbol, amit ma nemigen
ismer mar el a mivészet. A szdjhagyomanyozodas képes volt, a tradicidkkal
mintegy kézremiikodve, a dallamvilag, a szoveg, és a néprajzi vonatkozasok tobbi
teriiletének valtozasait alaposan lelassitani, igy a mai idok szdmara megorizni egy
sokkal archaikusabb naiv muvészeti egységet. Ennek felismerése aztan
természetszerileg hozta magaval a nemzet egyes korszakaiban a fokozott
érdeklédést a népdal (és persze mas néprajzi elemek) irént.

Kodaly 1905-1950-ig végzett aktiv gyljtémunkat. Ezt a gyljtést,(amibe Kodaly
vezette be az akkor még tapasztalatlanabb Bartokot), késébb egy altalanos terv is
kovette, melynek célja a népzenének  zongorakisérettel  ellatott
hangversenytermekbe szant feldolgozasa volt. (1906-ban ennek els6 kotete meg is
jelenik). Népzenekutatdst végeztek tobbek kozott Szeged kornyékén, a



Csallokozben, Nyitra-megyében, Nograd- GoOomor- Heves- megyében, a
Székelyfoldon, csangdk kozt, majd 1924 utdn mar csak szorvanyosan, Somogyban,
Zaldban és Mohacson.

Az els6 erdménye ennek a Madtyusfoldi gyiijtés kozzététele volt, (1905), és
ezutdn a huszas évek kozepéig majdnem minden évben kozzétett egy-két Ujabb
eredményt, de késébbi doktori disszertacidjaban is visszatér a témahoz. (A
magyar népdal strofaszerkezete). 1913-ban elkészitette a magyar népdalok uj,
egyetemes gyiljteményét, és 1940-ben Bartdk sajat gyljtését is rendezte. 1945
utdn, az Akadémia elnokeként, de utdna is, a népdalgytjtést folytatta, és 1951-66
kozott az 6 iranyitasaval jelent meg a Corpus Musicae Popularis Hungaricae, azaz
a Magyar Népzene Tdra.

Kodaly elképzelése szerint a népdal nem mindig az, amit a nép énekel,
kilonboz6é rétegeket lehet elkiloniteni a falusi daltomegben. Az eredeti Osi
dallamkincsre rarakodott egyrészt a régebbi korok arisztokratikus regiszterébdl
atkerilt, és popularizélt, igynevezett "miivelt szerzemény", mas népek kultiraja
is hatott a dallamok alakuldsara, és csak ezeket elvonva beszélhetiink 6si magyar
dallamokrél. Kodaly kutatdsai nyoman kijelenthetjiik, hogy az eredeti magyar zene
(cseremisz és egyéb analdgiak vizsgalataval is egybekotve) pentaton, ereszkedd és
dallamhajlitdsokban, sajatos kiterjesztésii melizmdkban gazdag zene (volt). Ez
pedig egyrészt azért fontos, hogy nemzeti zenei kulturankkal tisztdba jojjiink,
masrészt pedig - ennek szellemében - a gyermekek zenei alapjait nemzeti
érdekbol is ennek kell taplalnia.

4. Metodikai rendszere

1944-ben jelent meg Addm Jend konyve, a Mddszeres énektanitds, amelyben a
Koddly-médszer elsO, teljesen gyakorlati célu,és a tanitast tanterv szerint
részletesen lebontva targyald oktatdskozpontu leirasat taldlhatjuk. Ez egy 1 -8.
osztalyig végigvezetett tanterv ez, azzal a céllal, hogy a pedagogus szamara is
ismertté tegye a tananyagot ebben a megkozelitésben.

Nézziik meg most, az elsé négy osztdaly, (tehat a mostani alsé tagozat)
tantervét, és az épitkezés menetét:

A kezdetek joval tobb effektiv munkat igényelnek a pedagogustdl, mint a
korabbi énektanitasi gyakorlatban taldlhatd tantervek. A ritmus, iitem, és persze
maga az, hogy nem csak hallas utan kell elénekeltetni az anyagot, nagyobb feladat
elé allitja a tanitot, de ezek a nehézségek a késdébbi tovabblépés szempontjabdl
lesznek majd elénydsek, amikor bonyolultabb dolgok megjelenésekor mar elég
utalni a korabbi tapasztalatokra.

Az elsé orakon altalanos ismerkedést javasol a konyv. Ezt elOsegiti a kozos
éneklés, mert eldsegiti az éneklési készség megallapitasat és feloldja a mindenkor
tapasztalhato éneklési gatlasok jo részét.

Az els6 osztaly zenei munkdjanak alapja a ritmussal valé megismerkedés. Erre
legalkalmasabb a ritmikus mozgas tudatositdsa, a tdnc, a jaras, kiillonféle
mozdulatok, majd pedig a ritmus hallhatd megjelenitésére a dobbantds, taps,
kopogas, stb. Alapja mindig ismert dallam. A ritmizalds el6bb-utébb mindkét
modon egyszerre is konnyen begyakoroltathato, sét, énekléssel is kombinalhatd.



Ondllé ritmusegységek kitaldldsa lehet az egyik els§ sikerélménye a
gyermeknek, pl. a sajat nevének ritmusa. (Sajnalatos, hogy a szerzé a masodik
példaban rossz ritmust ad a példaban szereplé név ritmusaként; helyesen a
"Szijjartd Elemér" ritmusa - - - : U U - lenne ).

Miutdn a ritmus alapvetd oppozicidjdt, a hosszu-rovid kulonbségét felismerik,
maris kezdddhet az irdsban valorogzités, és idegen, addig nem ismert dalok
ritmizaldsa, majd a kétszélamu ritmusgyakorlatok. Itt is és altaldban minden
esetben szilkkséges a szolamok cserélgetése, a felvaltva ritmizalas, hogy lehetdleg
mindenki minden ritmuslehetéséget gyakorolhasson.

A kovetkez6 zenei alapfogalom a sziinet lesz, aminek rogton az irasképét is
meg lehet tanitani. Kiinduldsi alapja az ismert gyermekdalok egyik alkalmas
képviseldje lehet, pl. a "Siiss fel nap...", Itt ugyanis egy kivaldan érezhet sziinet
(ceztira) ad alkalmat a szlinet ideje alatt egy elézetes megallapodés szerinti eltérd
hang, vagy gesztus beiktatasara.

A ritmus mellett elkezd6dik a hangmagassag tudatositasa is, kb. a mdasodik
félév elsé harmadéban. Az elsé 1épés itt is egy bindris oppozicié vilagossa tétele;
legalkalmasabb erre a 'szd'-'mi' hangok felhasznédlasa és ezzel egyidejlileg a
kézjelek megtanitdsanak elkezdése. Természetesen ekkor mar le lehet irni a
hangokat is, el0szor csak relativ tavolsagukban, majd a flizet vonalai kozé is, de
mindig mind a két helyzetben (vonal-vonalkoz). Amikor a hang "magassaga", mar
mint elkiiloniilé6 egység, nem okoz problémat, ra lehet térni a harmadik hang, a
'do' megtanitasara is.

Osszefoglalva tehdt: Az elsé osztdly feladatai: hallds utdn minél tobb dal
megtanitdsa, a legegyszertibb ritmusviszonyok gyakorlati elsajatitasa, és a 'szo'-
'mi'- 'dé' viszonyanak megéreztetése.

A masodik év elején természetesen ismétléssel kell kezdeni, j6, hogyha a
tanulok tjra beleszoknak az addig megismert zenei gyakorlat vildgaba. Tovabbra
is a hallas utan énekelhet6 dalok domindlnak a tanitdsban. Tovabblépés azonban
néhany, konnyebben felismerhetd zenei jellegzetesség, frazis felismerése, és ezek
gyakorldsa, valamint a kissé nehezebb, pératlan iitemd (6 idéegységnyi
terjedelml) dallamok elemzése. Ezutadn jelenik meg a ritmus és a dallam
osszekapcsoladsa, és ezek leirasa. A negyed, nyolcad, és az ezekkel egyenértéki
sziinetek begyakorlasa utan keril sor a felezés fogalménak tisztdzaséara, ritmikus
parbeszédekkel, és asszocidcios gyakorlatokkal pedig eljuthatunk a ritmus harom
leggyakoribb 6sszetevdjéhez, a titi, a td és a td-d ritmuselemek elkiilonitéséhez.

Mindezeket a ritmuselemeket a kordbban mar megismert gesztusokkal és
hangjelzésekkel lehet megjeleniteni, persze egyre tobb egyezményes kiegészitovel
- csukldmozgassal, jaraskor térdhajlitassal, stb.

Ha ezt elsajatitottdk a tanulok, lehet folytatni a mar kordbban elkezdett
kétszélamu ritmusjatékokat, felelgetds gyakorlatokat, ezek irasbeli rogzitésével.

Ezzel egyidejlleg a kétszélamu éneklést is el lehet kezdeni. Kezdetben a
kétszolamusag csak az egymastdl atvett hangokkal torténé osztott dallaméneklést
jelenti, amit a tanito jobb és bal kezérdl olvashatnak le a tanulok.



Ezutdn a 'szd'-'mi'-'dé' hangok mellé megtanithaté a 'ld' hang, kézjelével
egyutt. Megtanitdsakor lehet szoveggel, szotaggal, hangnévvel énekelni, és lehet
hangszeren is eljatszani, valamint leirni a fiizetbe (kétféle helyre, relativ
tavolsaguknak megfeleléen). Szintén ebben az évben ismerkednek meg a tanuldk
a 'ré' hanggal, hasonléképpen, mint a tobbi hang esetében - és ezzel elérkeznek a
pentaton zene alaphangsorahoz. Magat az otfokusdgot itt még korai lenne
elmagyarazni, erre majd csak akkor keriil sor, ha a tanuldok otthonosan mozognak
a félhangnélkili skdla hangjai kozott.

Eltéréen az addig egyeduralkodd skalaépité modszertdl, a kovetkezé hang a
''", mint a magyar népzenében sokkal gyakoribb esete a 'dd' alatti hangok
megjelenésének. Ez egyidejlileg az elso 1épés lehet a gyermekek oktavképzetének
tudatositdsaban is. Mindemellett a 'l,' tartésabb gyakorldsara is sziikkség van,
egyrészt a do-tonalitds egyeduralmanak téves elképzeléseire cafolatként,
masrészt az oktdv fogalmanak jobb tanithatésaga miatt is.

Ebben az évben az utolsé j hang a 'szd,', aminek jelentésége nem kisebb, mint
az alsé 'ld'-é, ez ugyanis a hangkozok helyzettol fliggé kétféle megnyilvanulasi
formdjara lehet az els6 (bar még ki nem mondott) gyakorlat.

Osszefoglalva tehét: a teljes 6tfoki hangsor megismerése mellett a ritmuskép
harom leggyakoribb alakjat ismerik meg a tanuldk, és ezzel egyidejlileg a
felhaszndlt énekek segitségével a magyar népzene pentaton dalainak egy részét.

A harmadik osztdlyos tananyag feltételezi kb. 50-60 ének ismeretét, és ezen a
vonalon, a népdalok vonaldn folytatddik a munka. A mar megismert szellemben,
egyre Onallobb kétszélamu ritmusgyakorlatok jelennek meg, cserélgetett
szolamokkal, valtozatos ritmusképletekkel. Ez a szempont azért fontos, mert mire
a tanuld a kottaolvasast elkezdi, nem lehet mar problematikus szamara a ritmus
fogalma. Az ismert hangok ismétlése utan egyre osszetettebb hangsorok keriilnek
az ideiglenes fiizetlap-kottdba. Ritmus- és hangjelolés mar egyszerre van jelen,
egyre inkabb hasonlit az 6tvonalas kottara.

Kilépve a pentatonidbol, megismertetjiik a 'fd' hangot, természetesen tovabbra
is népdal-példdkon. Magat a félhang-tavolsagot az egyébként fizikai szempontbdl
is korrekt siphossziisdg-rajzon, vagy a xilofon fa-lécén lehet bemutatni.
Hangsulyozni kell mindenképpen azt, hogy a két hang (‘mi'-'fd')k6zé mar nem fer
be még egy. Ugyelni kell a helyes intondlasra, arra, hogy alulrél és feliilrol
egyarant biztosan eltaldljdk a hangot; ennek érdekében sok gyakorlassal
(kézjelekkel, laprol, tablarol, stb.) kell ezt a minéségileg mas hangot tudatositani a
tanulokban. Ha mar biztos, hogy a félhangtdvolsag nem okoz problémat az
éneklésben, megtanithato lesz a 'ti', példaul a 'do'-'l,' hangok kozé "képzelt", a 'fd'-
hoz hasonld hangkozzel, biccenéssel.

Azdltal, hogy a diatonikus skdla 6sszes hangja ismertté valt, a gyakorlasok
soran mar csak arra kell tgyelni, hogy a gyakorolt hangokhoz alkalmas
dallamvilagu énekeket valasszunk ki. Ezzel egyidejileg folytatédhat a ritmus és a
zenei hangok szintézisére és tudatositasara iranyul6 fejlesztés is, amire a konyv
béséges példakkal szolgal.

Ezutan a kézjeles éneklés komolyabb kovetelményeket is tamaszthat a tanuldk
felé. A néma éneklés elsajatitdsa a zenei belsé hallas feltétele; ezt eleinte



kozbeeso fazisokkal (a kézmozdulatok utanzasa, hangos éneklés) lehet kezdeni, de
végiil ki kell alakulnia a belsé halldsnak.

Késébb a szokasos ravezetéses modszerrel megismertethetd a 'dé" is, ami
féleg a mar emlitett kétféle hanghelyzet kvart-kvint reldciénak az eléfeltétele.
Miutan "détél-déig" megismerkedtek a tanuldk a hangokkal, adédna az alkalom a
skaldzasra, ezt azonban a Kodaly-mddszer a tanitdsnak ebben a fazisdban
feleslegesnek itéli. A hangok koziil utolséként a 'ré" keriil bemutatdsra, igy
alkalom nyilik egy Gjabb oktavviszony bemutatasara.

Osszefoglaldsként: ebben az évben a zene alavetd, elemi tényezdit
megismerték a tanulok, a tovabbiakban ezt az utat folytatja a metodika, a zene
elméleti vonatkozasaiban. Megjelenik az o6tvonalas kottakép, a ddé-kulcs, és
elkezdddik a hagyomanyos kottairds-olvasas.

A negyedik osztalyos tananyag megint ismétléssel kezdddik, gyakoroltatja a
nehezebb zenei fordulatokat, bevezet a hangok kottavonalra helyezésének djabb,
bonyolultabb részleteibe. Gyakorlati szinten elékeril a kvintugrds, dd-sz0, 14-mi
formdban egyarant. A do-mi-sz0 kottaképbe illesztése utdn a ré, fd hangok
viszonya és elhelyezése keriil sorra, majd a do-fda kvartugras. A logikai-elméleti
bazist a do-kulcs athelyezésével kell érzékeltetni, kirakds kottdk segitségével. Az
oktav fogalménak még alaposabb megértésének igényével keriil el6 az unisono
éneklés, és az ebbol adodo oktav-kottakép. A kottdra helyezés menetében a do=A
esetben a felsé do kapcsan a pétvonal fogalma is megjelenik; ez a késébbiek soran
ugyis altaldnossa valik, fent és lent egyarant. Természetesen minden kottaképbe
helyezés szamos demonstralé dallam elsajatitdsaval torténik, amelyeket mindig
egészében értelmezve, konkrét dalként tanulnak meg a tanuldk. A vonalra
helyezés utolsé allomésa a ré'-mi'-fd' relacid, amit énekléskor ugyancsak lehet
unisono is énekelni.

Ritmusgyakorlatok tekintetében a ritmus tényleges lényegét kell elkezdeni
megtanitani, kezdve a parlando-ének és a konkrét ritmusi ének kozti
kiilonbségeken.

A tanulok megismerkednek az titemvonalakkal, azok szerepével a kottaképben,
nem esik viszont sz6 a hangsuly kérdésérdl, az ugyanis tulsagosan elvont még
ebben a korban. A kordbban megtanult felezési gyakorlat segitségével konnyen
beldthaté lesz a gyermekek szamara az, hogy az iitemvonalba milyen szabalyok
szerint férnek el kiilonboz6 idétartamu hangok. Ezutdn tisztdzhaté a sziinet
fogalma, majd esetleg a szinkdpa is megemlithetd, bar tudatossd most még nem
kell tenni, ez raér késobb.

Megismertethetd viszont a teljesérték-kotta szerepe és irasképe, igy a teljes
sor ismertté valik, a nyolcadtdl az egészig. Ezutdn kovetkezik a kottaértékek
tényleges nevének megtanuldsa, majd szemléltetd begyakorldsa, ami némi
tortszamokban vald jartassagu tanuldk esetében ezutdn mar konnyen megy.

A kétszolamu ritmusgyakorlatok imitacios és kanonszerl elemekkel boviilnek,
a kétszolamu éneklés pedig Koddly: Enekeljiink tisztdn! c. munkdjanak
szemelvényeib6l javasolt. Emellett kdnonok, egyszertbb, primrél induld
kétszolamu dalok elénekeltetése sem korai a zenei jartassagnak ebben a
fazisaban.



Osszefoglaldsként: Tulajdonképpen a tanuldk a kottaolvaséssal kibévitett zenei
alapoknak birtokaban vannak, és a mai iskolai rendszer felosztdsa szerint is
megkezdhetik a felsé tagozatot, ahol a zene mélyebb, és mindenképpen elvontabb
osszefiiggéseit ismerhetik meg.

5. A Kodaly-modszer elemei és eszkozei

A Kodaly-mddszer alkalmazdsakor tobb szempont egyideji és/vagy egymasra
épuldé rendszerének kell megvalosulnia. Az alabbi pontokban azok a szempontok
szerepelnek, amelyek megléte biztositja a mddszer hatékonysagat, sot egyes
esetekben maganak a mddszernek jellemzé sajatja.

Fokozatossdg:

A mar targyalt metodikai rendszerben egyértelmlien kulcsszerepe van a
fokozatos, egymasra épulé anyag rendezettségének. Eltéréen a korabbi
gyakorlattél, nem akar rogton az elején minden fogalmat egyszerre megtanitani,
hanem csak a mar tapasztalatban is igazolhat6 dolgokat illeszti be egy folytonosan
béviil6 rendszerbe, igy elkeriili a "magolds”, koncepcid nélkiili tanulast, vagy akar
a "cédur-dal"-féle eredményekre vezetd lexikdlis igényli, passziv tanuldst.
Egyébként is mas a Kodaly-mddszer kovetdinek a véleménye az addigi
zenetanitasi  alapismeretek  hierarchidjardl. A  skalaval vald kezdés
sziikkségtelenségén tulmenden is van eltérés a kordbbihoz képest zenepedagdgiai
elveik kozott. A hallds utdn tanuldst nem lehet egyeduralkoddévd tenni az
iskoldkban; a fokozatos kezdésnek persze eldfeltétele, de hatékony és biztos zenei
nevelést csak az biztosithat, ha egy bizonyos szint elérése utdn elkezdddik a
kottaolvasds-irds gyakorlata - persze ugyancsak hasonlé modon az alapoktol.
(Nem kell rogton a standard ot vonal, amig a tanul6 nem érti meg, hogy miért
fontos).

A hangok fokozatos tanitdsa azoknak gyakorisagat, kozponti helyzetének
fontossagat, intonalhatésagat és egyéb vondsait tekintve konnyiti meg az
optimadlis hatasfoku érthetdséget. Ez az oka a skadla-modszer ellenzésének, és az,
hogy a dur-moll kettdsség nem jellemzi a zene egészét.

Eneklés szempontjdbol a fokozatos fejlédés az egyszolamu ének, a
ritmuskészség  fejlesztése utdn  valik nyilvanvaléva -  tobbszdélamu
ritmusgyakorlatok és egyszélamu énektudds utan lehet csak egyszertibb
kétszélamu dalokat elénekelni. De akkor viszont mar kell.

A fokozatos bevezetést a zenébe a Kodaly altal szerkesztett 333
olvasdgyakorlat, az Enekeljiink tisztdn, a Bicinia Hungarica, a Sokféle kétszolamu
énekgyakorlat, a Tricinia Hungarica, és iskolai énekgytjtemények segitették elo.

Kézjelek

A kézjelek egy teljesen mas formaban Arezzoi Guido nevéhez fliz6dnek, mai
formdajukat azonban John Curwen fejlesztette ki a mult szdzad kozepén. Valamikor
asszociacioés hatdsuk is lehetett, mara mar azonban mint megszokott segédeszkozt
haszndljuk az énektanitasban. A Koddly-mddszer alkalmazdsakor nagyon jé
szolgélatot tehet, és egészen az alapoktdl kezdve alkalmas a gyors, egyszertien



megtanulhatd, egyértelml hangjelolésre. Kodalyék a kétszdlamu éneklés esetén is
hasznosnak itélték, hiszen egyszerre tudta megjeleniteni a két szélamot, raadasul
egy bizonyos fokig "vezényelni" is lehet vele.

A egyszdlamusadg kérdése:

Az egyszolamusdag kérdésében ide kivankozik egy részlet abbol a
beszélgetéshol, amely Koddly és Lutz Besch kozott hangzott el, és amelyben erre
a problémara konkrét valaszt maga Koddly adott:

"Kezdetben ez a munka tehdt egyszolami. Es mikor kezdddik a
tobbszdlamusdg?

Mdr a mdsodik évben. Példdul egyszerii kanonokkal, vagy egy kitartott hang
feletti dallammal. Az osztaly egyik fele kitart egy hangot, a mdsik fele énekel.

Ez hdt olyan orgonapont-féle?

Igen. Csak amikor az ember mdr megbizonyosodott arrdl, hogy mindannyian
helyesen hallanak, hogy azok, akik a kitartott hangot énekelik, a melddidt is
halljak, csakis ekkor szabad vdltani, csakis ekkor szabad szerepet cseréltetni, és
csak ezutdn lehet mozgékony kétszélamiu dalokra dttérni. Es még ekkor is
folytonosan cserélgetni kell, és tigyelni rd, hogy az egyik csoport valoban hallja-e,
amit a mdsik énekel. Igy sokkal hamarabb lehet eljutni a tobbszélamusaghoz, mint
a zongordn letitott akkordokkal. Nagyon szorgalmazzuk a kétszélamusdgot, és én
magam, arra a tulzottan hangzd megdllapitdsra jutottam, hogy csakis az tud
egészen tisztdn egyszolamuian énekelni, aki megelézéen mdr kétszélamban
helyesen énekelt. Egy 'd' csak akkor tiszta, ha az alatta 1évé 'g'-hez képest tiszta
kvintet ad. Aki 'c' utdn 'd'-t akar énekelni, annak tehdt a fiilében tudattalanul egy
'g'-t kell alatta hallania, hogy egészen tisztdn énekeljen."

Relativ szolmizdcio:

Mar e dolgozat egyéb helyein is volt szd a relativ szolmizdcio elényeirdl a
zenei nevelésben, igy most inkdbb 0Osszefoglalas formdjaban tekintsik &t
legfontosabb el6nyeit:

Azzal, hogy kiiktatja a kezdetekkor még folosleges, am a hagyomanyos
zenetanitds moddszertanaban mar az els6 perctél ohatatlanul jelentkezo
elojegyzési és egyéb problémakat, amelyeket Ugysem érthet meg a tanuld
mélyebb és elvontabb részletek feltarasa nélkiil, a hangok tisztabb és egyszeribb
megkilonboztetését éri el. Lehantja a zenérél a sziikségszerlségbdl és
terminolégiai mindsitésbél szarmazo rétegeket és megmarad maga a zenei
alaphelyzet, egy sokkal érthetébb rendszerben. Mindez persze csak a kezdetekre
igaz, de azzal, hogy megkonnyiti a hangok elhelyezését az elsé id6szakban, a
késobbi valdosagos skaldk és a kvintkor teljes megértésének lehetdségét is
magaval hozza. Valdjdban tehat egy olyan eszkoz, amely a sikeres haszndlat utan
mindig kéznél van, mert nem valtoztat, hanem korrekt médon egyszertsit.



Pentatonia:

A Koddly-mddszer rendkivill kovetkezetesen hangstlyozza a pentatdnia
fontossagat a zenetanitasban, de emellett célja az is, hogy a nemzeti
zenekulturdban is helyet kapjon ez az eddig méltatlanul elfelejtett hangrendszer.
Azon tulmenden, hogy népdalaink nagyrésze is éppen valamilye pentaton rendszer
szerint szélal meg, még egy oka van a fontossag hangsulyozasanak, ez pedig
inkdbb metodoldgiai jellegl kérdés.

Azzal, hogy a pentaton zene nem ismer félhangtdvolsdgot, jelentés mértékben
megkonnyiti az intonalasi gyakorlatok els6 fazisat, mivel a tanuldknak hangképzés
szempontjabdl elég egyszerre egy képzdmozzanatot tenniiik. Igy sem konnyl a
hangsor egyes hangjait kiénekelni, de biztosabban kialakul a pontos hangképzés,
és erre mar épllhet egy félhangokkal is foglalkozo teljes diatonikus skdla. Nem
véletlen, hogy az 0si tipusu zenékben a nem pentaton zene altaldban ismeretlen,
hiszen a hangképzési nehézségek ezen a szinten is, mint egzakt jelenségek
léteztek.

Kottaismeret:

Mivel eleinte hallas utan tanulnak a Koddly-mddszer hallgatoi, és a kottat csak
elemenként, fokozatosan kezdik alkalmazni (és persze megérteni annak lényegét),
a kottaismeret kovetelményeirdl csak néhany éves jartassag utan érdemes
beszélni. Akkor viszont egyre fontosabb lesz a zenei irdsbeliség - a kottdt ismeré
tanulo behozhatatlan elényben van azzal szemben, aki csak hallds utdn képes
énekelni, vagy hangszeren jdtszani. Egy bizonyos szint utan a kottaval lejegyzett
zenét nem valthatja ki mas, kevéshé képszerli modszer, mert a zene bonyolultsaga
azt mar nemigen teszi lehetévé.

Kodaly a kottaolvasast az dltaldnos miiveltség részévé akarta tenni, ennek
szellemében alakitotta ugy az alapozé oktatast, hogy - hasonldan a betlirashoz - a
kotta ne csak egy mechanikusan megtanitott, konnyen elfelejthet6é memoriter
legyen, hanem logikus és konnyed eszkoze a zeneértésnek. Ha ez sikeriilt volna, a
kottaismeret magaval hozza a zene barmilyen formdji, konnyed miivelésének
igényét, ezaltal pedig beindul egy folyamat, melynek eredményeképpen nem
fordulhat el6 a tanult kottaolvasas hasznalatlansagabol adddo felejtés.

6. Az ének-zenei nevelés mai képe

Ez tehat az elmélet. Nézziikk most meg, hogy milyen gyakorlat uralkodik a mai
iskoldkban - természetesen nem zenei tagozatos iskoldkban, hanem olyan
iskoldkban, ahol "csak" az altaldnos miveltség alapjait kell(ene) a tanuldknak
megkapniuk.

Altaldban az ének-zene mint tantdrgy heti egy-két ordban szerepel a
tantervben. Mivel a targyat olyan tandrok tanitjak, akik valamilyen més tantargy
mellett mintegy kiegészitésképpen tartjdk az énekorakat, eléfordul, hogy
osztalyfonoki, vagy magyardra lesz ének helyett. A lecsokkentett szamu énekoérak
alkalmaval pedig olyan tarsadalmi és kulturdlis hatraltaté tényezokkel kell
szembenézniiik, amelyek szinte lehetetlenné teszik azt, amit a Kodaly-mddszer
megkovetel a tanartol, tanulétél egyarant. Tekintsiink most el azoktél a



gyerekektol, akik valamilyen mdas modon foglalkoznak zenével, (tehat hangszert
tanulnak, korusban énekelnek, esetleg zeneileg elkotelezett csaladbol
szarmaznak) - ez ugyanis igen ritka.

A magyar népdalokat sokdig egyiitt tanitottdk mozgalmi dalokkal, némelyiket
bargyu szovegl uttorénotava silanyitottak, és legalabb egy generacid felnétt mar,
amelyik a népdalt nem tudja megkiilonboztetni a magyarndtdtol. A nemzeti
kulturalis értékek (népkoltészet, népzene, népi jatékok) olyannyira idegenné valt
a legifjabb nemzedék szamara (is), hogy kifejezetten nevetségesnek tartjak
azokat, akik valamilyen mdédon komolyan prébaljak ezeket venni. A magyar
népdalok segitségével a nemzeti hovatartozds tudatositdsa is megvalosithatd
lenne, de ugy tlnik, erre ma Magyarorszagon nincs igény, mert egyeduralkodova
valt a kilfoldi divat szerinti zeneszemlélet, ami azért veszélyes, mert meggatolja a
nemzeti multban gyokerezd zene megértését, késébb pedig annak elfogadasat is.
Nemcsak a zenei nevelés, hanem az altaldnos szemponti nevelés szempontjabol
nézve is ijeszt6 mértéki a kultura devalvdloddsa. Televizid, szamitdgép,
okostelefon és temérdek kiilonféle digitalis zenereprodukdlé eszk6z ma mar
joforman minden csaladban taldlhatd, a zenei iizlet pedig teljesen uralja a piacot,
igy ezekbdl a nevelésre-oktatasra is nagyon hatékonyan felhasznalhato technikai
lehet6ségekbdl kulturaellenes tényezo valik. Gyakorlo énektanarok egybehangzo
véleménye szerint az énektanitds tokéletes csddje az, amikor kinyilvanitott
érdektelenségbe fullad egy-egy énekoéra és a tanuldk nyiltan hangoztatjdk,
mennyire nem koti le 6ket a népdal.

Az aldbbiakban néhdny - tanitdéi tapasztalaton alapuld - tényt szeretnék
bemutatni: Egy harmadikos kislanyt énekversenyre készitett fel egy ének-zene
szakos tandrn6. A versenyen a tanuld j0 eredményt ért el, az 6ran azonban
kottairdsbdl csak kozepes mindsitést ért el. Kordbbi sikerélménye ellenére is
kijelentette a tanitonének, hogy otthon az a vélemény uralkodik az énekrol, hogy
az nem fontos, ezért 6t nem érdekli. A jelenség - ugy gondolom - nem egyedi. A
készségtargyak szomoru sorsa var igy az ének-zene oktatdsara. (Persze emellett
minden méasodik gyerek egyben hires énekes sztar is szeretne lenni - furcsa
paradoxon ez...)

Egy masik esetben a demonstraciés céllal behozott klasszikus zenei anyag
helyett akarta az osztaly egy akkori divat szerint épp futd sztar zenéjét hallgatni,
és gunyos megjegyzésekkel illették a demonstracios anyagot. Mindez az altalanos
iskola negyedik osztalyaban tortént. Szamos példat lehetne még felsorolni, hiszen
minden aktiv ének-zene szakos tanitonak tucatszamra vannak ilyen tapasztalatai.

Az, hogy a klasszikus zene egy egyre szikiil6 rétegnek az otthoni szérakozasa,
mar csak mint zardjeles megjegyzés érdemes szdéra, ugyanis a "komolyzene"
emlitése is guny targyava teheti azt a gyereket, aki ezzel esetleg el6hozakodik.
Zenei szempontbodl annyira sokkal tobb hatds éri a gyereket, mar az iskola
megkezdése el6tt, hogy ha valaki az énekoktatasban komolyan akarja alkalmazni
a Kodaly-moédszert, az els6 6rak utan elvesziti mindazt az idealista lendiiletet, amit
Kodaly szavai nyoman érezhetett: "A zene mindenkié!".

A zene ugyanis manapsag mar sokkal inkdbb azoké, akik valamilyen mas
szemléletli kornyezetben, nagy szerencséjiilkre, megismerkedhettek a muzsika
valdsagos lényegével.
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