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A testmozgas sokak kedvenc szabadid6s programja. Vannak, akik a csapatsportokat, mig
masok az egyéni sportagakat kedvelik. 10-12 mondatos fogalmazasodban mutass be 2-2 ér-
vet mindkét lehet6ség mellett, és fejtsd ki, te melyiket és miért valasztanad inkabb!

A mai vilagban rengeteg kiilonféle sportag koziil valogathatunk, ha sportolni szeretnénk.
Ezek kozott 1éteznek egyéni és csapatsportok is, igy mindenki kivalaszthatja a neki tetszét.

Ha valaki csapatban szeret sportolni, akkor biztosan maga is jo csapatjatékos, ami azt jelenti,

hogy jol egyiitt tud mikodni a tobbiekkel. Ez a képessége mas teriileteken is hasznos lehet, ezért
ezeket a sportagakat ajanlatos lenne kiprobalni mindenkinek. De az is mellettiikk sz6l, hogy egy
csapatsportban, amilyen példaul a foci, a jatékosok tigyességikk és képességiik szerint egészen
bonyolult helyzeteket is meg tudnak oldani. Csapatban az sem baj, hogy valaki nem olyan gyors, ha
példaul kapura 16vésben vagy zsakolasban 6 a legjobb.
Az egyéni sportokban kissé masképp gondolkodunk, de ez is nagyon hasznos lehet, mert az ember itt
teljesen a sajat képességei szerint érhet el sikereket. Az eredmény csak télem fiigg, és ez sokszor
plusz erét ad a felkésziiléshez, fejleszti az akarater6t és a szorgalmat. Ha pedig sikeriilt megfelelni a
sportag kovetelményeinek, a megérdemelt jutalom és a dicséség csak a mienk, ami csodalatos
élményt ad. llyenkor érzi az ember, hogy érdemes volt edzeni és kiizdeni.

Nem szabad lebecsiilni egyik sportolasi médot sem, de én személy szerint azért inkabb a
csapatsportot valasztanam, mert alsés korom ota focizom, és szamomra a legnagyobb 6rém az,
amikor nekem is részem van benne, hogy a csapatom golt rag. Ebbdl is latszik, hogy én inkabb
csapatjatékos vagyok.
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Régi hagyomany, hogy iskolai keretek kozott is megemlékeziink kiilonféle rendezvényeken
nemzeti iinnepeinkrol. 10-12 mondatos fogalmazasodban irj legalabb 3 érvet ennek fontos-
sagarol! Erveidben szerepeljen legalabb 1 sajat élményre utalds is!

Nemzeti iinnepeinkrél rendszerint az iskolaban megrendezett tnnepélyeken szoktunk
megemlékezni. Ezeket az eseményeket mindig nagy felkésziilés el6zi meg, misorral, beszédekkel,
sokszor filmvetitéssel teszik emlékezetessé a didkok szamara nemzetiink jeles napjait, néha azonban
olyan véleményekkel is talalkozni lehet, hogy f6losleges ilyen sokat foglalkozni ezekkel, nem kell
talzasba vinni az tinneplést az iskolaban.

Véleményem szerint az tinnepek azért vannak, hogy valamire rairanyitsak a figyelmet, ami
megérdemli, és a nemzeti linnepek épp ilyen események. Sokan vannak, akik nem tudjak pontosan,
mi is tortént a magyar torténelem egy-egy nevezetes idészakaban, ezért mindenképpen fontos, hogy
ezt a gyerekek mar az iskolaban is megismerjék. Amikor egy nemzeti iinnepre késziiliink, akkor a
musor Osszeallitasa kozben a korabeli eseményeket is alaposabban tanulmanyozzuk. Ehhez segitséget
kapunk a tanaroktol is, és igy minden évben kozelebb keriilink ezekhez a pillanatokhoz. A korabeli
kolték, zeneszerz6k segitségével az eldadasok szinvonala is magasabb lesz. Szerintem fontos dolog,
hogy ezzel legalabb valamennyire megismerjiik annak a kornak a miivészetét is. En példaul nem is
hallottam azel6tt igazi verbunkos zenét, de amikor két éve a néptanctanar vezetésével a marcius 15-i
tinnepélyiinkdon megtanultunk egy ilyen katonatancot, én azonnal beleszerettem. Az6ta mar tobbszor
voltam tanchazban is, annyira tetszett.

A nemzeti Unnepeinken bemutatott miisorok alkalmaval szerintem minden joérzést
embernek eszébe jutnak azok a h8sok, akik vallaltak a veszélyt, sokszor életiiket is felaldoztak, hogy
ennek az orszagnak a hasznara legyenek. Ok is megérdemlik, hogy ilyenkor tisztelettel felidézziik az
emlékiiket.



Az iskolaban az egyéni feladatmegoldasok mellett gyakran dolgoztok csoportokban is. 10—
12 mondatos fogalmazasodban fejtsd ki a véleményedet a csoportmunkarol, mutass be 2-2
érvet ellene és mellette! A sajat allaspontodat is fogalmazd meg!

Az iskolai feladatok soran van, hogy kozosen is ki kell dolgoznunk valamit, de amikor 6nall6
feladatot kapunk, akkor a k6z6s munka egyenesen tilos. A csoportmunka soran masképp dolgozunk,
mint egyedill, és ezért egyaltalan nem mindegy, hogy milyen a tarsasag, és mi a feladat.

Csoportban dolgozni jo, ha a csapat tagjai ismerik és elfogadjak egymast, mert ilyenkor
minden részfeladatra talalhatunk megfelelé6 embert, ami gyorsabb munkat tesz lehetévé. Amikor egy
jo csapat egyiitt dolgozik, az olyan, mint egy jol bejaratott gépezet. Illyenkor minden alkatrész a
helyén van, és kozosen haladunk elére. Az is a csapatmunka mellett sz6l, hogy ilyenkor sokkal
bonyolultabb feladatokat is meg lehet oldani, és nem kell mindenkinek mindenhez egyforman jol
érteni.

A csoportmunka hatranyai koziil talan a legbosszantébb az, amikor a tarsasag egyes tagjai ugy
gondoljak, hogy ¢k majd szépen kivarjak, amig a tobbiek mindent megcsinalnak, és 6k semmit nem
segitenek. Az ilyen csapat esetében még rosszabb a helyzet, ha valaki a rabizott részfeladatot nem
végzi el, és miatta az egész tarsasag nehéz helyzetbe kerill. De az is nagyon rossz, ha egy
tanulocsoport élére olyan vezeté keril, aki szeret hatalmaskodni, és nem képes szot érteni a
tobbiekkel, vagy csak egyszeritien alkalmatlan a vezetésre. Ilyenkor vitak, veszekedések, egymasra
mutogatas lehet a kdzos munkabdl, és végiil az az egész csapat széteshet. A meghidsult munka miatti
kudarc pedig mindenkiben rossz érzéseket kelt.

En szeretem a kozos munkat, mert élvezem, hogy egy nagyobb tarsasig tagjaként
hasznos munkat végzek, és, bar nem vagyok mindenben egyforman j6, a kozos siker jogosan az
enyém is, ha a ram es6 részfeladatokat rendesen megoldom.
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Sokszor felmeriil a kérdés, hogy sziikség van-e manapsdg a felsé tagozaton a nyomtatott
tankonyvekre. 10-12 mondatos fogalmazasodban fejtsd ki errél a véleményedet, mutass be
2-2 érvet a nyomtatott tankonyv hasznalata mellett és ellen! A sajat allaspontodat is
fogalmazd meg: Neked sziikséged van a nyomtatott tankoényveidre?

A tankonyveket egészen a kozelmultig nyomtatott forméaban kaptak meg a didkok, de a mai
digitalis vilagban lehetévé valt, hogy online formaban is megjelenhessenek. Ez a valtozas jo
lehetGségeket is tartalmaz, de vannak hatranyai is.

Ha a didkok online tankonyveket hasznalnak, akkor kevesebb eszkozt kell magukkal vinniik

az iskolaba, ami elényos lehet akkor, amikor hét 6rajuk van egy nap. Ezek a tankonyvek raadasul
szinte barhonnan elérhetéek a tanulok szaméara, ahol van internet. A mai didkok amugy is
mindennapos rendszerességgel hasznaljak a vilaghalét, igy ez szdmukra semmiféle plusz
megterhelést nem jelent.
Ugyanakkor a digitalis tankonyvek internetes eléréséhez koltséges technikai hattérre is szitkség van,
ami az iskola, a kollégium és a sziil6k szamara is kiadasokat jelenthet. Ehhez még az is hozzatartozik,
hogy az internet eléréséheza diakoknak tablagépet, notebookot is venniiik kell hozza, ami szintén
sokba keriil. Es az is valészin(i, hogy a tanitasi 6rakon az idsebb tanarok szaméra nehézséget
jelenthet ez a szamukra Gjdonsagot jelent és idegen mddszer a nyomtatott tankonyvek hasznalata
helyett. Igy aztan biztos sok ellenzéje is van az online tankényveknek a pedagogusok kozott is.

Szamomra a hagyomanyos tankonyvek helyett j0 megoldast jelentene a digitalis valtozat,
nem érzem ugy, hogy nagy szitkkségem lenne a nyomtatott konyveimre. Leginkabb azért, mert
példaul konnyebb lenne bepakolni a taskamba az aznapi tanszereimet, ha az 6sszes vastag és nehéz
konyvem helyett elég lenne magammal vinni egy tabletet.



